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Intakeformulier


Volledige naam:

Adres:

Telefoonnummer:

E-mailadres:

Geboortedatum: 

Geboorteplaats:

Naam bedrijf:

KvK nummer:













Huidige leef -en gezinssituatie

Getrouwd met /gescheiden van /samenwonend met/alleen: 


Volledige namen van kinderen met geboortedatum en leeftijd: 


Miskramen/abortussen/overleden kinderen/oorzaak/ geboorte datum en overlijdensdatum (samen met welke partner)

Familie 

Vader

Voor- en achternaam vader: 

Geboortedatum vader:

Leeft jouw vader? 
Indien nee, overlijdensdatum en oorzaak van overlijden




Gezin van herkomst van je vader

Hoeveel broers/zussen heeft je vader:
Volgorde en namen met geboortejaar kunnen helpend zijn. Wanneer er overleden mensen in het familiesysteem zijn; wat was de overlijdensdatum en oorzaak van het overlijden? 


Zijn er miskramen, abortussen of doodgeboren/overleden kinderen in de familielijn van vader:

Voor- en achternaam opa:


Geboortedatum opa:

Leeft jouw opa? 
Indien nee, overlijdensdatum en oorzaak van overlijden




Voor- en achternaam oma:


Geboortedatum oma:

Leeft jouw oma? 
Indien nee, overlijdensdatum en oorzaak van overlijden 





Hoe was en is de relatie tussen jou en je vader?

Moeder

Voor- en achternaam moeder: 

Geboortedatum moeder:

Leeft jouw moeder? 
Indien nee, overlijdensdatum en oorzaak van overlijden

Gezin van herkomst van je moeder

Hoeveel broers/zussen heeft je moeder:
Volgorde en namen met geboortejaar kunnen helpend zijn. Wanneer er overleden mensen in het familiesysteem zijn; wat was de overlijdensdatum en oorzaak van het overlijden? 


Zijn er miskramen, abortussen of doodgeboren/overleden kinderen in de familielijn van moeder:

Voor- en achternaam opa:


Geboortedatum opa:

Leeft jouw opa? 
Indien nee, overlijdensdatum en oorzaak van overlijden







Voor- en achternaam oma:


Geboortedatum oma:

Leeft jouw oma? 
Indien nee, overlijdensdatum en oorzaak van overlijden 



Hoe was en is de relatie tussen jou en je moeder?


Heb je broers en/of zussen?
Indien ja, schrijf de namen en leeftijden van hen op.


Hoe was en is de relatie tussen jou en je broers/zussen?



Zijn er dingen waar je nu (nog) last van hebt, die daar zijn oorsprong vinden?



Wat heb je van beide ouders meegekregen/ gehoord/ ervaren/ gezien vanuit de voorouderlijke lijn? (opa’s en oma’s, of zelfs nog verder terug, bij overgrootouders)?




Zijn er belangrijke gebeurtenissen m.b.t. je overgrootouders?
(bijv. in de steek gelaten, overleden in het kraambed, zelfmoord, ernstig misdrijf gepleegd, Huis en/of bezittingen kwijt geraakt, hongersnood, waren in bezit van een slaven of zelf slaaf, ten onrecht beschuldigd, gevangen gezet, geïnstitutionaliseerd, opgenomen geweest psychiatrie, Fysiek/Emotioneel/Mentaal gehandicapt, ten onrecht beschuldigd, verantwoordelijk voor iemand zijn/haar dood, significant trauma meegemaakt,)



Weet je namen, geboorte- en overlijdensdatums, oorzaak overlijden van je overgrootouders?


Wat was de situatie in de Eerste of Tweede Wereldoorlog?


In hoeverre was er de invloed van een geloof?



Zijn er andere mensen belangrijk geweest in jouw opvoeding/leven:

Belangrijke gebeurtenissen in jouw huidige leven, denk aan: 

Hoe was je geboorte, waren er bijzonderheden: 


Ziekenhuisopnames/operaties: 


Overleden dierbaren: 


Fysieke opmerkelijk heden, ziekten:


Ongelukken:


Verhuizing:


Seksuele thema’s:


Overig:






Belangrijke gebeurtenissen bij de kinderen in dit huidige leven, denk aan: 

Hoe was de geboorte, waren er bijzonderheden: 


Ziekenhuisopnames/operaties: 


Overleden dierbaren: 


Fysieke opmerkelijk heden, ziekten:


Ongelukken:


Verhuizing:


Seksuele thema’s:


Overig:



Conceptie/zwangerschap/geboorte

Was je wenselijk binnen jouw gezin?
Is de conceptie op een natuurlijke manier gegaan? Zo ,nee? Via welke manier dan?


Zijn er events gebeurt tijdens de zwangerschap (denk aan stress, angst, ontrouw, relatieproblemen, rouw etc)?



Ben je te vroeg, te laat of op de uitgerekende datum geboren?



Hoe is de bevalling verlopen (natuurlijk/keizersnee)?



Is er medicatie gebruikt (pijnstilling, weeën opwekkers)? 



Ben jij een couveuse kindje of meteen weggehaald van moeder?



Ben je gehaald (tang, zuignap etc)? 


Werk

Hoeveel uur werk jij per week?



Heb jij een eigen onderneming ? zo ja, wat houdt het in?



Ben jij gelukkig met jou werk/onderneming?



Heb jij ruimte voor je gevoel binnen het werk/onderneming?



Is dit jouw droombaan/onderneming? 











Overige vragen

Hoe is je lichamelijke gezondheid op dit moment?



Hoe is je psychische gezondheid op dit moment?



Wat doe je voor werk en heb je het naar je zin op je werk?



Hoe is het met je sociale contacten gesteld?



Heb je vrienden om je heen? 



Hoe is de relatie met je eventuele partner?



Wat had je als kind graag willen worden? 




Wat is je grootste droom?




Wat heb jij te ‘doen’ op aarde? Waarvoor ben jij hier, wat is je zielsmissie? 



Waaraan wil jij werken? 



Wil je verder nog iets vertellen wat belangrijk is?


Na waarheid ingevuld

Datum:
Handtekening:







Tijdens mijn sessies onderga je mogelijk iets wat je nog nooit eerder hebt ervaren. We duiken samen de diepte in en daarvoor gebruik ik mijn emotionele, mentale, fysieke en spirituele gesteldheid. Ik zet een veilige setting neer die we kunnen benutten om dingen te weten te komen. 

We gaan gevoelens ervaren die heel ver zijn weggestopt. Je krijgt wat je op dat moment aan kunt, vertrouw daarop! Je zal woorden gaan geven aan gevoelens die mogelijk nog nooit zijn uitgesproken of die je niet wist dat je had. Zo komen wij samen tot een verhaal dat nodig is om te kunnen helen. 

Het is belangrijk dat je na de sessie ervoor zorgt dat je dingen laat zaken! Neem bijvoorbeeld een kop thee of maak een wandeling. Doe in ieder geval niet te veel na een sessie. Hou hier dus ook rekening mee in je planning. 

Het is belangrijk om te weten dat je thuis de sessie en gevoel niet meer terug kan beredeneren. Hiervoor moet je echt in de sessie zitten. Wat er tijdens een sessie gebeurt is gegoten in een beleving, dat wat je normaal niet in woorden kan gieten. 

Laat de sessie zaken! Geef er zelf geen woorden aan, doorleef het gevoel. Samen gaan wij ervoor zorgen dat jij je eigen helingskracht weer gaat vinden!

Bedankt voor het invullen! Ik kijk er naar uit om samen aan de slag te gaan.

Groet, 

Mark  Schadenberg 
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